《自传》书写要求与示例

自传是个人将自己的历史和思想演变情况向党组织进行书面汇报的一种文书，是党组织全面了解入党积极分子的重要材料。

一、个人自传的基本内容

1.自传人及其家庭成员的基本情况。其中包括自己的姓名、性别、出生年月、籍贯、文化程度、入团年月、家庭出身、本人成分及工作单位、职务、政治面貌等；家庭成员的情况也要参照上面的要求，并介绍他们对自己的思想有什么影响；
2.自传人的经历。一般可以从小学或7岁开始写起，包括在学校读书和走上社会以后的经历。要写明具体的起止日期，时间上应该是衔接的，中间如有脱节要说明原因；

3.自传人的思想演变过程。这是自传的主体，要尽可能写得具体和详细，特别要着重介绍自己思想变化的主要事件和经历，产生入党动机的演变轨迹；亦可以根据各个历史时期党的中心工作和主要任务，分阶段地写出自己的思想演变经过。

二、写自传应注意的问题

1.如实地写出自己的经历，实事求是地评价自己，包括时间、地点乃至重要的细节都要真实；

2.自传不单纯是自己经历的实录，应通过分析自己的思想变化提炼自己的思想产生飞跃的原因。分析尽可能深刻一点，实在一点，要突出主要之处，解剖自己的真实思想，要寓理于叙事之中；

3.自传中的重要经历、情况要写清楚。如自己有政治历史问题或犯过错误、受过处分或获过奖励和荣誉称号，在重要情节上要提出证明人；又如自己的家庭成员和主要社会关系中政治关系比较复杂或受过刑事处分及其他重大处分等。

4.要力求简洁明了。写自传要尽可能避免使用一些形容词和空洞的词语，要用事实说话，语言要简练，用词要朴实。

注意：自传内容开头空两格，不要写敬爱的党组织，直接写本人xx即可。

自传参考例文

自传

本人xxx，汉族，1995年12月24日出生于江苏盐城一个普通的农民家庭。2010年6月，我加入了中国共产主义青年团，现就读于南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院2022级信息工程专业，担任221101班生活委员一职。
我的父亲xxx和母亲xxx是普通的农民，他们吃苦耐劳，乐观面对生活的态度从小就深深地感染着我。他们爱党爱国家，积极上进，为人正直，互相理解，互相包容，而我正是在这样一个温馨和睦的家庭中成长起来的。他们文化水平不高，教育我要好好读书，脚踏实地，做一个正直善良有担当的人。
xx年x月，我进入了盐城市xx小学，从此我从幼稚玩童迈入了知识的殿堂，在这所学校里开始了新的征程。在这段时间里，我加入了中国少年先锋队，佩戴上了红领巾。老师告诉我们，我们胸前的红领巾，是革命先辈们的鲜血染成的，我们现在优越的学习条件，是先烈们用生命拼来的，所以我们要好好努力，刻苦学习，不辜负先辈们用生命换来的光明，要成为德才兼备的人，为祖国效力。小学的我，对于共产党只是懵懂的认识，只知道没有共产党，就没有新中国，就没有我们现在幸福的生活。
xx年x月我以优异的成绩进入xx市xx初级中学读书，开始了我的初中生活。随着知识的积累和年龄的增长，我逐渐懂得了，青年人要成长进步必须向团组织靠拢，主动接受团组织的教育和培养。在日常的学习生活中我认真学习有关共青团的知识，自觉地用团员的标准要求自己，在班级里起良好的带头作用。经过团组织的帮助和自己的努力，我在xx年x月光荣地加入了中国共产主义青年团。我下定决心，一定在各方面都要起模范带头作用，把自己培养成为社会主义建设者和接班人，为我国的社会主义现代化建设贡献出自己的一份力量。
xx年x月，我通过中考进入xx高级中学学习，我刻苦学习科学文化知识，积极参加社会实践活动，热情为同学服务。同时，认真学习党的历史和基本知识，增进了对党的了解和认识。在电视上，看到许多共产党员在抢险救灾等危难时刻挺身而出，在日常工作中发挥先锋模范作用，我感到中国共产党是全心全意为人民服务的先进代表，加入中国共产党的想法开始在我的心中生根发芽。
经过高中三年的奋斗，xxxx年我顺利地通过高考，考取了南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院，翻开了我人生征程崭新的一页。xx年x月，我怀着激动的心情向党组织递交了入党申请书，我告诫自己，要时时刻刻用党员标准严格要求自己。在之后的班委竞选中，我担任了班级的学习委员。在工作中，我认真负责，积极协调班级工作安排，配合老师完成各项任务。xx年x月x日，我被确定为入党积极分子，我暗下决心，一定不能辜负党组织的期望，一定要更加注重思想和实践的进步，用实际行动向党组织靠拢。xx年x月，我参加了院党校举办的入党积极分子培训班，通过学习培训，我对党的性质、纲领、宗旨、组织原则和党员条件等都有了比较系统的了解，提高了对党的认识，懂得了怎样以实际行动争做一名合格的共产党员。经过x年x个月的培养考察，我于xx年x月被列为党的发展对象。之后，我参加了院党校举办的发展对象培训班，经过第二次党课培训，我知道了党员要加强党性修养，先从思想上入党，进而从组织上入党。我很珍惜这次学习机会，这次学习会让我对中国共产党有了更全面更深层次的理解，更加坚定了加入中国共产党的信念。（请确定所有时间节点和档案材料里一致）

回顾走过的路，我深深感到，没有党的教育和培养，就没有今天的我。正是这种思想上、政治上的引导和鼓舞，使我逐步确立起马克思主义的世界观、人生观、价值观，确立起为共产主义奋斗终身的政治信仰。我绝不辜负党组织对我的培养，今后一定加倍的努力学习和工作，请党组织在实践中考察我。
（字数在1800字左右，要写到第3页）
xxx                 
                                               xx年x月x日

自传填写示例

	姓名
	现名
	与身份证一致
	性别
	男/女
	民族
	如：汉族
	

	
	曾用名
	无
	出生年月日
	xx年x月x日
	

	家庭出身
	父母职业（工人、农民、军人、知识分子）
	本人成分
	学生
	

	参加工作时间
	学生填无
	入团时间
	xx年x月
	

	现任职务
	无或具体职务
	现文化程度
	高中
	有何专长
	爱好特长

	籍贯
	如：江苏南京（不要出现省、市两字）
	现住所
	南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院2栋605-1室

	爱人
	姓名
	无
	本人成分
	
	家庭出身
	

	
	单位
	
	何种工作
	
	是否党团员
	

	家庭主要成员职业和政治面貌
	
称谓     姓名     在何单位任何职     政治面貌


	主要社会关系职业和政治面貌
	称谓     姓名    在何单位任何职     政治面貌

	本人经历（包括学历）

	年月至年月
	在何地何部门
	任何职
	证明人

	xxxx年x月-xxxx年x月
	xx省xx县xx乡（镇）xx小学
	学生
	

	xxxx年x月-xxxx年x月
	xx省xx县xx乡（镇）xx初中
	学生
	

	xxxx年x月-xxxx年x月
	xx省xx县xx乡（镇）xx高级中学
	学生
	

	xxxx年x月-现在
	南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院
	学生
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	姓名
	与居民身
份证一致
	性别
	男（女）
	正面免冠照片
（2寸）

	民族
	填写全称
（如汉族）
	出生
年月
	xx年x月
	

	籍贯
	本人祖父的长期居住地，如江苏徐州
	出生地
	按现行政区划填写到县（市、区）
	

	学历
	按已取得的最高学历填写，如：高中
	学位或
职  称
	学生填无
	

	单位、职务或职业
	如：南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院Bxxxx团支部   书记
南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院Bxxxx班   班长

南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院Bxxxx班   学生

	现  居  住  地
	南京市栖霞区文苑路9号南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院x院x栋xx室

	居民身份证号码
	

	有  何  特  长
	学术专长或业余爱好特长。

	入 党 志 愿

	入党志愿要结合自己的思想认识及其演变过程，着重填写本人对党的认识（包括对党的性质、纲领、指导思想、宗旨和党员义务权利的认识和理解）和为什么要加入中国共产党（入党动机）。

联系自己的思想、学习、工作实际谈谈基本具备了哪些党员条件，准备怎样做一名合格的共产党员。

最后要表明自己被接收或未被接收为预备党员的态度。

注意：

1、开头第一段入党誓词，一定要与党章一致。

2、引用党的性质、指导思想等，一定要与现行的党章一致。

3、不能照抄入党申请书。

4、开头不要写抬头（如：入党志愿书、敬爱的党组织），结尾不要署名和写日期。


《入党志愿书》填写示例、书写要求

	本人经历（包括学历）

	注意：
1、从上小学开始填；2、何地、何单位：要写全，并写全称；3、任何职：如职务多的，写主要职务；4、取得的学位在相应栏目中注明；5、如有参加电大、函授、夜大、职大、自学考试等学习的经历都应填写。6、在职学习或挂职工作在相应栏中写明；7、证明人：填写熟悉本人情况的人，或同学、同事等。      

	自何年何月
	至何年何月
	在何地何单位任何职
	证明人

	xxxx年x月
	xxxx年x月
	xx省xx县xx乡（镇）xx小学学生
	

	xxxx年x月
	xxxx年x月
	xx省xx县xx乡（镇）xx初中学生
	

	xxxx年x月
	xxxx年x月
	xx省xx县xx乡（镇）xx高级中学学生
	

	xxxx年x月
	现在
	南京邮电大学计算机学院、软件学院、网络空间安全学院 学生
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	何时何地加入
中国共产主义青年团
	x年x月在xx省xx县xx中学加入中国共产主义青年团。

	何时何地参加过何种民主党派或工商联，任何职务
	x年x月在x地参加x党派（或工商联），担任x职。没有填无，顶格写

	何时何地参加过何种反动组织或封建迷信组织，任何职务，有何活动，以及有何其他政治历史问题，结论如何
	x年x月x日在x地参加xx组织活动，担任x职，曾参加过xx活动。
有何其他政治历史问题，结论是xx。没有填无
顶格写

	何时何地何原因
受过何种奖励
	xx年x月在xx单位因xx获x（荣誉称号）。

	何时何地何原因
受过何种处分
	受到党纪、政纪、团纪处分或刑事处罚的情况。
经过组织复查被平反纠正的不需填写。没有填无，顶格写


	家
庭主要成员情况
	配
偶
	尚未婚配的只在姓名栏内填写“无”，其余栏目不填写。

	
	
	姓名
	与居民身份证一致
	民族
	填写全称（如汉族）
	出生年月
	x年x月
(公历)

	
	
	籍贯
	本人祖父的长期居住地。按行政区划填写到县（市区）
	学历
	按已取得的最高学历填写，分毕业、结业、肄业三种。

	
	
	参加工作时间
	x年x月
	政治
面貌
	中共党员或xx民主党派
或共青团员或群众

	
	
	单位、职务或职业
	如：xx大学xx学院xx系教师

	
	其他成员
	关系
	姓名
	出生年月
	政治面貌
	单位、职务或职业

	
	
	如：父子
	xx
	x年x月
	如：群众
	如：x省x县x村农民

	
	
	如：母子
	xx
	x年x月
	如：中共党员
	如：x省x县x村农民

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	主 要 社 会 关 系 情 况
	如：祖孙
	xx
	x年x月
	如：群众
	如：x省x市x中学教师 （退休）

	
	如：叔侄
	xx
	x年x月
	如：中共党员
	如：x省x市x中学 教师

	
	如：舅甥
	xx
	x年x月
	如：民盟盟员
	如：x省x市x厂x科长

	
	
	
	
	
	人员和政审表一致，工作单位和职务不要写居民

	
	
	
	
	
	

	需要向党组织
说明的问题
	主要填写需要向党组织说明，而在其他栏目中不好填写的问题。无则写无。顶格写

	本人签名或盖章：    xx                                  x 年 x 月 x 日


入党志愿书参考例文
入党志愿书（标题不抄）

我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章程，履行党员义务，执行党的决定，严守党的纪律，保守党的秘密，对党忠诚，积极工作，为共产主义奋斗终身，随时准备为党和人民牺牲一切，永不叛党。

中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核心，代表中国先进生产力的发展要求，代表中国先进文化的前进方向，代表中国最广大人民的根本利益。党的最高理想和最终目标是实现共产主义。

党的辉煌历史，是中国共产党为民族解放和人民幸福，前赴后继，英勇奋斗的历史，是马克思主义基本原理同中国具体实际相结合的历史，是坚持真理，修正错误，战胜一切困难，不断发展壮大的历史。中国共产党无愧是伟大、光荣、正确的党，是中国革命、建设、改革、复兴事业的坚强领导核心。

当然，取得了辉煌的成就，并不代表社会主义事业一帆风顺，在100多年的奋斗中，中国共产党也犯过错误，有过失误。但是她能够正确对待自己的失误，不仅敢于承认错误，而且善于从所犯错误中总结和吸取经验教训，从挫折和失误中找到前进的路标，从而在思想上得到提高，使自己更加成熟，更加具有生命力。
作为新时代青年，我志愿加入中国共产党，不仅是受到家庭的熏陶，这也是我坚定的信仰。在家中父母亲都是中共党员，从小接受的教育便是吃水不忘挖井人，要爱党爱祖国。进入大学后思想逐步成熟，通过学习我知道了中国共产党是全心全意为人民服务的党，党员是中国工人阶级的有共产主义觉悟的先锋战士，对中国共产党有了更加清晰和深入的认识，入党的信心和决心更加笃定。我深信共产主义事业必然成功，深信只有坚持一切从人民利益出发，全心全意为人民服务，才能将个人的理想追求与社会理想相统一，在实现中国梦的生动实践中放飞青春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写人生华章。（入党动机非常重要）
自递交入党申请书以来，我不断追求进步，主动学党章党规，学系列讲话。习近平总书记在纪念五四运动100周年大会上的重要讲话中对广大青年提出六点希望：新时代中国青年要树立远大理想、要热爱伟大祖国、要担当时代责任、要勇于砥砺奋斗、要练就过硬本领、要锤炼品德修为（可参照最新的讲话，与青年有关）。对照习近平总书记的要求，对照习近平总书记的要求，我在思想上严格要求自己，认真学习党的基本理论知识，坚定理想信念，带头践行社会主义核心价值观；在学习上勤奋努力，认真学好自己的专业课，曾多次获得奖学金和考取相关技能证书，打好专业基础，提高为人民服务的本领；在工作中认真负责，切实履行自己作为班级班长的责任，全心全意为同学服务，带领班级同学获得了“先进班集体”荣誉称号。在生活中乐于助人，多次参加无偿献血和志愿活动，在帮助别人的过程中实现个人价值。在生活中乐于助人，多次参加无偿献血和志愿活动，在帮助别人的过程中实现个人价值。目前的我还有一些不足和缺点，如对党的理论和政策的理解还比较幼稚，在日常学习工作中，也因为缺乏经验，偶尔会有一些失误。幸运的是，党支部的党员同志们不断地督促我、鼓励我、指导我，使我能始终清醒地面对自己的优点和缺点，向做一名合格共产党员不断前进。

如果党组织能够批准我加入中国共产党，我一定用更加严格的标准来要求自己，不忘初心、牢记使命，用自己的一生来证明。为把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国，为了实现中华民族伟大复兴的中国梦，为了最终实现共产主义，鞠躬尽瘁，死而后已。如果我没有被批准加入中国共产党，说明我的各方面素质还与党的要求有一定的差距，我也不会气馁，我会继续以党员标准严格要求自己，向身边党员同志学习，为中国特色社会主义事业奉献更大的力量。 

请党组织在实践中考验我。

（字数1500-1600左右）

入党志愿书填写说明：

1.填写入党志愿书须使用钢笔、签字笔，并使用黑色或蓝黑色墨水。字迹要清晰工整。

2.表内的年、月、日一律用公历和阿拉伯数字。

3.表内栏目没有内容填写时，应注明“无”，个别栏目填写不下时，可加附页。

政治面貌有：中共党员、共青团员、群众或民主党派（民主党派写清党派名称）





请和建党对象政审表、志愿书中信息保持一致。








填写表格时，标题需要抄写在表格内





请保证简历在所有档案材料中一致





如学校的名字直接是**市（县）**学校，可不用写乡镇





如高中复读，复读经历也要完整填写到本人经历中。同一个学校复读，直接写四年高中就可以了





只需要写一个单位和职务





如高中复读，复读经历也要完整填写到本人经历中。同一个学校复读，直接写四年高中就可以了





请确定入团时间是否和简历矛盾





时间需在发展党员公示之后，支部接收之前，自传和志愿书同一天










