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计算机学院、软件学院

网络空间安全学院
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实 习 报 告

实习类型                     
专    业                     
学    号                     
姓    名                     
指导教师                     
20   / 20      学年 第    学期

实习要求
（1）实习类型包括：认识实习，生产实习。

（2）认识实习的目标是初步了解所学专业在国民经济建设中的地位、作用和发展方向；了解本专业相关技术的生产应用、管理方式等，增加对本专业学科知识的认知。
（3）生产实习是检阅学生是否能够利用所学计算机科学与技术、信息安全或软件工程的相关理论和技能，到实习单位进行初步工程实践的实践性环节。是为了进一步了解从事专业技术工作、管理工作等所必须的基本技能，培养实践应用能力。实习单位必须是计算机和通信、软件开发和应用、信息安全技术相关企业。

（4）通过实习了解和熟悉专业技术人员的工作职责和工作程序，获得管理和应用的初步知识。
实习报告的内容要求
一、实习日志

实习日志用于记录每天的实习内容，包括实习地点、工作内容或参观内容。

（1）工作内容：工作任务详细说明、要求、完成情况；

（2）参观内容：参观地点、参观项目、项目内容记录。

二、实习报告的主要内容包括：
（1）实习的基本任务要求；
（2）实习单位的相关情况介绍；
（3）实习工作任务的综合介绍，实习总结、分析与评价；
（4）本次实习的感想和体会；
（5）存在问题和建议。
（6）生产实习报告一般不少于3000字，认识实习报告不少于2000字。

实习计划表（认识实习）

	序号
	实 习 内 容
	时 间
	实 习 地 点

	1
	规章制度学习，安全教育，

实习计划安排。
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


实习指导人                （签名）

实习计划表（生产实习）

	实习单位
	企业单位名称

	序号
	日  期
	实 习 内 容

	1
	
	规章制度学习，安全教育，实习工作计划安排。

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	


实习指导人              （签名）

实习日志（1）

	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（2）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（3）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（4）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（5）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（6）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（7）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（8）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（9）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（10）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（11）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习日志（12）
	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




	时  间
	

	地  点
	

	实  习  内  容

	参观内容或实习工作内容记录




实习报告（1）
	


实习报告（2）
	


实习报告（3）
	


实习报告（4）
	


生产实习评语及成绩(I)

（企业指导教师评分表）
	企业指导教师姓名
	

	企业指导教师单位
	

	实  习  成  绩

	等级
	优
	良
	中
	及格
	不及格

	出 勤 情 况（30%）
	
	
	
	
	

	遵守纪律情况（20%）
	
	
	
	
	

	工作完成情况（30%）
	
	
	
	
	

	实 习 报 告（20%）
	
	
	
	
	

	总   分
	

	企业指导教师评语：（出勤率，学习态度，工作内容，工作表现，任务完成情况。）
                                       企业指导教师： 

                                                 年      月     日

	学院意见：

                                        负责人： 

                                                年      月      日


生产实习评语及成绩(II)

（针对日志和报告，★为重点评分项）

	校内指导教师评语
	在实习企业从事和计算机、软件、网络安全及电子信息相关的工作
	( 是     □ 不是

(若选择不是则该报告不合格)

	
	报告的签字盖章、日志篇数及其它事项是否完整并符合规范
	( 是     □ 不是

(若不是，请说明：                             )

	
	评分项
	优秀
	良好
	中等
	合格
	不合格

	
	★从报告和日志中反映出该生能理解并遵守工程职业道德和规范以及企业相关规章制度
	
	√
	
	
	

	
	从报告和日志中反映出该生有兢兢业业的学习态度和责任感
	
	
	
	
	

	
	该生对实习企业的技术产品、工作流程、管理体系和经济、社会效益等有较深入的认识和了解
	
	
	
	
	

	
	该生通过本次实习对该企业或者所从事工作的相关国家和行业标准、政策和发展规划以及法律、安全等问题有一定的认识和了解
	
	
	
	
	

	
	★从报告和日志中反映出该生对所从事工作的相关工程问题进行了整理、理解、分析和认识
	
	
	
	
	

	
	★从报告和日志中反映出该生具备较好的解决工程问题的能力
	
	
	
	
	

	
	★从报告和日志中反映出该生能够较好的完成分派的实习任务
	
	
	
	
	

	
	★从报告和日志中反映出该生遇到问题时善于沟通并努力解决
	
	
	
	
	

	
	★报告书写认真程度及规范性和完整性，且真实反映了实习经历
	
	
	
	
	

	
	★内容详实程度和文字表达熟练程度
	
	
	
	
	

	
	从报告和日志中反映出该生有自己独特的见解并提出了建议或工作展望
	
	
	
	
	

	本次生产实习能力达成评价

（最终成绩）
	
	
	
	
	


                                       校内指导教师签字：

                                                       年      月      日

认识实习评语及成绩

（针对日志和报告，★为重点评分项）
	
	认识实习报告的日志篇数及其它事项是否完整并符合规范
	( 是     □ 不是
(若不是，请说明：                             )

	
	评分项
	优秀
	良好
	中等
	合格
	不合格

	
	★从报告和日志中反映出该生对认识实习经历进行了全面的分析与总结
	
	√
	
	
	

	
	从报告和日志中反映出该生有
兢兢业业的学习态度
	
	
	
	
	

	
	★该生对所参观的技术基本原理、技术流程、技术未来发展趋势等有一定的认识和初步的见解，能提出一些简单问题
	
	
	
	
	

	
	该生通过本次实习对本专业的培养目标、专业特点和就业方向等有一定的认识
	
	
	
	
	

	
	★从报告和日志中反映出该生对认识实习的相关工程和技术问题进行了整理、理解和分析
	
	
	
	
	

	
	★报告书写认真程度及规范性和完整性、内容详实程度和文字表达熟练程度
	
	
	
	
	

	其它评价或者建议
	

	本次认识实习的达成评价
（最终成绩）
	
	
	
	
	


                                       指导教师签字：
                                                       年      月      日
认识实习观察者记录表

（针对日常表现）
	时间（起止）
	


	班级
	

	认识实习地点
	

	观察者（签名）

	

	指导教师（签名）

	

	观察者记录内容


	1.同学们是否在规定时间到达指定地点集合？(出勤)
	

	2.同学们是否按照实习指导老师的要求遵守规章制度？
	

	3.同学们是否认真聆听老师的讲解并做好相应记录？
	

	4.同学们是否对今天的实习内容感兴趣或表示好奇？
	

	5.同学们是否认真思考、积极提问？
	

	6.同学们保持良好的状态且有所收获？
	

	7.通过访谈和交流，同学们觉得认识实习加强了对计算机领域的复杂工程问题的认识和理解？
	

	实习过程是否其它存在问题？

如有，请说明
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                                    南京邮电大学计算机学院、软件学院

网络空间安全学院制

生产实习每天写一篇，（1）可以写两天的内容


认识实习期间填写一份即可


辅导员签名


任课教师签名


5天的认识实习的问题汇总填下来





